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土

9/6

麻雀

＆
音楽サロン

9/20

麻雀

＆
音楽サロン

10/4

麻雀

＆
音楽サロン

音薬

代々木病院　精神科デイケア室
直通TEL　０３－５４１１－９５７９

第6章

SST

バッティングセンター

自主練 ふわっふわパンケーキ

マルシェ

マルシェ準備 セルフケアのお道具箱

戯曲を読もう 合唱＆合奏 ごほうびマルシェ 音楽教室

9/29 9/30 10/1 10/2 10/3

SST

CBSST⑪

アートな時間 　マインドフルネス フリー

東葛看護発表

自主練
麻雀と簡単ランチ

音薬

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26

ミーティング

マルシェ
朝ＹＯＧＡ書道

10時スタート オセロゲーム

SST

9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

CBSST⑩

フリー 特別展 アロマde

卓球 ＭＶ編 ～ボレロ～マルシェ試作
ミュージックカフェ エクササイズ 合奏練習

SST CBSST⑨

9/8 9/9 9/10 9/11 9/12

音薬

 ９月のプログラム

月 火 水 木 金

9/1 9/2 9/3 9/4 9/5

原水禁活動報告 黒糖を使った ミーティング麻雀
動画視聴 スイーツ マルシェメニュー決め

革細工② トランプdeトランプ デイケアカラオケ ボウリング

ごほうびマルシェ

かき氷

楽譜整理
本番前の

マルシェ準備喫茶店

合唱＆合奏

江戸大奥 検討 ハンドマッサージ 音薬


