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〖連絡事項〗
この枠は、お昼休みに実施する活動です。

 3月のプログラム

月 火 水 木 金

3/2 3/3 3/4 3/5 3/6

リハーサル

ボードゲーム大会 ～ＭＶ編～ ぱーり準備ｎｏ準備 ミーティング

マルシェ

音薬 マルシェ準備 結婚ぱーりー 音薬

書道

どらダンス練習

ＣＢＳＳＴ

3/9 3/10 3/11 3/12 3/13
オリジナル版

合奏

マンガ・本紹介 アロマ講座 音薬

～威風堂々チャレンジなるか！？～ 話し合い
～今年は5/16開催～

オススメ 来間さんの

ミュージックカフェ

小物づくり

Ｆｒｅｅ マルシェ新職 10時スタート！ 卓球

春まちコンサート

マルシェ新職 ヒヤッ・ﾄﾞｷｯ・キュン！？ おにぎりランチ
試作 あんたがたどこさ 味噌汁付き

TAKANO監督推薦！？

3/17 3/18

ＣＢＳＳＴ

健康まつりの商品開発

ミーティング

どらダンス練習 どらダンス練習 有志参加

映画鑑賞 音薬

風船バレー トランプdeトランプ デイケアカラオケ

3/19

神宮ラスト！ 準備 本場の茶器を使って

バッティングセンター 中国茶を味比べ

3/20

創作日

ドラえもんダンス ぱーりー
どらダンス練習 Ｍ＆Ｊ

結婚式ぱーりー
本番！

3/16

合唱自主練 ミーティング

メニュー決め ASAYOGA

3/23 3/24 3/25 3/26 3/27
ミュージックカフェ

ＣＢＳＳＴ

ＣＢＳＳＴ

新宿御苑deお花見 健康まつり 麻雀

～みんなで共同製作～
石鹸作り

パフェを食べに行
こう☆彡

3/30 3/31 4/1 4/2

ＣＢＳＳＴ

検討

～リクエスト者紹介付Ｍ
Ｖ編～

マルシェ準備

新職員歓迎！
マルシェ

代々木病院　精神科デイケア室
直通TEL　０３－５４１１－９５７９

誰でも短歌

4/3

佐佐木先生マインドフルネス


